Botschaft an alle Volker und Menschen 11.07.2016
WWW.5(1—})ewusstsein.(lez3.11tm1

Spiri’cuali‘céit und Gesundheit
Geliebte Menschen und Volker der Erde!
Briider und Scllwestern

Alle Menschen sind nach dem selben Konzept erschaffen, funktionieren in der glei-
chen Struktur — Kérper, Geist, Seele — um es einfach zu halten. Darum betrifft auch
dieses Thema — Spiritualitéit und Gesundheit — ALLE Menschen gleichermafgen,
unabhéngig von Parbe, Kulturkreis oder Religion. Spiritualitéit, die spiritueﬂe Natur
des Menschen ist das, was ALLE Menschen gemeinsam haben und was uns ALLE

Menschen miteinander Verlaindet.

Wie wir schon wissen, ist die Aufga]:)e jedes Menschen auf der Erde in dieser Zeit, sich
um seine eigene Befreiung aus seinem eigenen “Gedanlzen—Kéifig“ zu bemiihen. Eine
der wichtigsten Erkenntnisse aus diesem ProzeR wird fiir jealen sein, dall wir
Menschen in Wahrheit ALLE Briider und Schwestern sind und dall alle Gedanken-
muster, die Peindbilder und unsere Trennung voneinander erzeugen, kiinstlich
geschaffen, in uns Menschen heimlich “hinein gepﬂanztu wurden und weiterhin, mit
viel Miihe, fﬁrsorglich gehegt und gepﬂegt werden. Hs handelt sich also hier um einen
(geistigen, gi{:tigen) Keim, der in unser Bewultsein hineingelegt wurde und der heran-
gewachsen ist und sich durch bewulite Pﬂege von auRen, iippig, in Vielféiltiger Art in
unserem Auleren Bequtsein, unserem Verstan(l, vermehrt und ausgebreitet hat.
(Jesus sprach dariiber als “Sauerteig”) Diese Keime sind Angste, aus denen die vielfal-
tigsten Friichte wie N eid, Mach’cgier, Hal)gier, Hafg, Eifersucht, Mifggunst, Schaden-
freude, Egoismus und vieles mehr erwachsen sind. Diese gif’cigen und faulen Priichte,
die wir in unserem “Korb unserer Tugenden“ weiter vor sich hin faulen lassen, verder-
ben alles Gute in diesem Korb. All das Gute, unsere Lie})e, Vertrauen, Giite, Geclul(l,
Selbstlosiglzei’c, Friedfertiglzeit usw. ist oft kaum noch zu schen, unter der zersetzen-
den Faulnisschicht aus fremder Saat.

Um es vorweg zu nehmen, Briider und Schwester, Kinder des einen Vaters, denen dies
bewullt ist, lzéimpfen nicht gegeneinander. Die gute Nachricht ist, es geht wieder

aufwirts. Immer mehr Menschen rdumen ihre Kérbe aus und reinigen sie. Uberall auf

der Welt und bis in die hohe Politik hinein, reift diese weise Erkenntnis.
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Krankheit und Gesundheit

Lallt uns zuerst erlzennen, dall wir es hier mit einem FREMDEN “Keim“ zu tun
haben. Diese Keime und deren Friichte sind KEIN Teil von uns, sie gehéren nicht zu
unserem Wesenskern und darum ist es uns m('jglich, uns von diesen zu befreien. Aﬂes,

was nicht zu uns gehér’c, kénnen wir 10slassen, abwerfen.

Wir sprechen von “Kranlzheit“, wenn sich Keime oder Zellen scheinbar willkiirlich
vermehren und diese durch ihr Ubermall ein Ungleichgewicht in ein System wie unse-
ren Koérper hinein bringen. Das ist der gemeinsame Nenner von sogenannter Krank-
heit - Ungleichgewich’c. Doch auch unser Gemiit kann durch die Uberzahl zerstsreri-
scher Gedanken und Glaubenssitze und Gefiithle auf solche Weise erkranken. Diese

geistigen Krankheiten fithren viele 126rperliche Symptome mit sich und sind auch in

Wahrheit deren Ursache.

Nun erkennen wir:
Krankheit = Ungleichgewicht _ heraus aus der Harmonie,
Gesundheit = Gleiclugewich’c —in Harmonie.

Diese Grundwahrheit erméglich’c uns sehr leicht, Losungen fiir alle Probleme in unse-
rem Leben zu finclen, indem wir uns fragen: Was ]:)ringt uns zurﬁclz, in Harmonie?“
— mit was es auch sei:

Wie Lringen wir Harmonie in unseren Kérper?

Wie ]oringen wir Harmonie in unser Gemiit, unser Denken?

Wie ]oringen wir Harmonie in unsere Technik — Einlelang mit Natur und Leben?

Wie bringen wir Harmonie fiir unsere Kinder?

Wie loringen wir Harmonie in menschliche Beziehungen? Auch Vélker und Nationen.
Wie laringen wir Harmonie in den Ackerbau und die Tierzucht?

Wie Lringen wir Harmonie in ... jeden Bereich unseres Lebens?

]EDER mul frither oder spater, in diesem oder in einem spateren Le]oen, zu der

Erkenntnis kommen, daR nur dies der Weg in Prieden und Freiheit sein kann, weil es

die Wahrheit ist. ]eder Mensch, ob “gel)ildet“ oder “unge]:)ilclet“ (Vieﬂeich’c noch l)esser)
kann leicht sehen, dal8 dies der Weg zu wahrer Gesundheit ist, 1z('jrperlich und geistig.

]ecler kennt das Sprichwort: “In einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist",
womit hier beides, Geist und Seele gemeint ist.
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Thr willt auch was das ]:)e(leutet, trotzdem soll es hier noch einmal Erlzléirung fin(len,
denn es zeigt uns die Wechseﬂ)eziehung zwischen Kérper, Geist und Seele.

Wenn wir uns um unsere Gesundheit sorgen, dann sollte diese Sorge nicht nur unse-
ren Kérper Le’creﬁen, sie sollte auch unseren Geist (Verstand unser Denlzen) und
unsere Seele, (unser Gefﬁhlsle]oen, unser Gemiit) miteinbezichen. Nehmen wir
N ahrung zu uns, dann spiiren wir durch diese eine Wﬂzung auf unseren Korper. Habt
Thr schon laemerlzt, dal} auch euer Geist / Verstandeskraft und ihr als Seele / Gemiits -
Ver£assung durch eure Na}lrungsmi’ctel, die ihr in euren Kérper hinein laRt, durch
diese beeinflullt werden? Am Beispiel von Drogen ist das ja sehr leicht zu erkennen,

aber wie ist es mit den “ganz normalen” Lebensmitteln?
Ursachen von Krankheit / Ung’leichg’ewicht

Kleine Mengen von schadlichen Substanzen sind auch gi{'tig. Es stimmt ganz und gar
nicht, wenn es heillt: “Die Dosis macht das Gift“. Gift ist immer gi{-tig aber die Dosis
bestimmt die Wirlzung — schnell oder 1angsam, sofort fithlbar oder heimlich schlei-
chend. Die W]irlzung von Gift kann nur giﬁig sein und muR auch in kleinen Mengen
auf Dauer zu Schiden fithren. Es konnen Schiden sein, die wir am An£ang nicht
bemerken, weil unsere Wahrnehmung sehr eingeschrénlzt ist und durch diese Vergif—
tungen immer weiter a]agestumpft wird. Dann, wenn diese Schaden nach 1anger Zeit
fithlbar in Erscheinung treten, dann sehen wir die Verl)in(lung zu den kleinen Mengen
Gift oft nicht so leicht. ,,Ich habe doch immer gesunc[ gelebt“, heillt es clann, ,wie
kann das denn nun sein?“ Diabetes ist nur ein Beispiel dafiir. Das grol)e Beispiel der
Drogena]ahéingiglzeit zeigt sich auch ohne Drogen, bei “normaler” Ernéihrung und
medizinischer Versorgung. Menschen werden oft vom Kindesalter an bis ins Brwach-
senenalter und weiter ins Greisenal’cer, immer Mutloser, Lustloser und am Leben
uninteressierter, je slter sie werden. Als Kind wird die Welt erobert, als Erwachsener
reichen die beruflichen Pﬂich’cen, Fernsehen und vielleicht noch ein wenig Urlaub
und im Greisenalter sind viele mit dem Fernseher (un)zufrie(len. Das Interesse am

Le]oen, an wirklich aufbauenden Lebenslzonzepten, versiegt. - Warum?

Chemikalien und radioaktive Strahlung in Nahrungsmi’cteln, Kosmetilz, Medikamen-
ten, Reinigungsmitteln, Kleidung, Kincler—Spielzeug und allem, was uns zum Konsum
angeboten Wircl, sowie dem Geld selber und in unserem Trinkwasser und der Atemlu{‘t,
haben von lzérperlicher Seite her genau diese abstumpfende Wirlzung auf unser Wahr-
ne]nmungsvermégen, auf unser Gemiit, auf unseren Lebenswillen, sowie auf unsere

Lebensfreude und unseren konstruktiven Durchsetzungswiﬂen.
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Geistige Vergi{;tung ist ebenso Verbreite’c, wie die K('jrperliche. Der nicht abreillende
Strom von Angst und Sorgen verbreitenden (Des)Information durch Medien, und
]oésartiger Propagancla aller Art, sowie die Drangsalierung der Menschen durch soge-
nannte Staats-Institutionen, hilt die Aufmerksamkeit an allem fest gel)unclen, was
uns das Leben schwer macht, fithrt die Menschen durch Aussichtslosiglzeit und dem
Gefiihl von Machtlosiglzeit in einen Zustand von Hoﬁnungslosigkeit. Die Grundein-
steﬂung lautet dann: ,Da kann man ja sowieso nichts indern® und ,,clas wird immer SO
bleiben“ usw. Fiir die Heilung dieser Le]oenseinsteﬂung gﬂ)t es nur einen Weg, und der
heilt: Kehrt euch ab von c].enen, die euch diese aussichtslose Welt Vorgauleeln, cuch
von dieser ﬁberzeugen wollen und wendet euch dem zu, das euer Leben bereichert,

euch féihiger und starker macht. Dies kann nur der Weg der Wahrheit sein.

An dieser Stelle mochte ich an das Werk “Riickkehr in die Freiheit* erinnern, das
je(lem Interessierten, nach der Wahrheit suchenden Menschen frei auf der Seite
www.5d-bewusstsein.de/5.html zur Verfiigung steht. Maége Dir dies ein guter Ratge]oer
und Weg]oegleiter sein.

Auch fiir das Seelen-Unheil der Menschen wird so gut gesorgt wie es méglich ist, um
auch diesen Daseinsaspelzt, unser Seelenleben, der der hochste im Menschen ist, in
Disharmonie zu halten. Es werden alle méglichen Strahlenarten verwendet, iiber alle
Funlznetze, auch TV und Radio und elektrische Gerite, die das Gemiit des Menschen
durch Erzeugung von bestimmten Gehirnfrequenzen, negativ beeinflussen, manipulie—
ren. Auch die Veréinderung der Lich’cqualitéi’c durch gi{'tige Sparlampen, unharmoni-
sche Farben und die A]:)schirmung der Kosmischen aufbauenden Strahlung durch das
tonnenweise Ausl)ringen von Chemikalien in den Himmel, sind eine Ta’csache, der wir

und als Voranschreitende des Licht—Heeres, stellen miissen.

Fiir viele sind das keine N euiglzeiten und andersherum wollen viele auch nichts davon
wissen. Tatsache ist all das oben Beschriebene aber trotzdem und es ist nun an uns,
mit dieser Situation so umzugehen, das wir aus deren Wﬂzungs})ereich herauskom-
men. Wir sollten uns davor hﬁten, unsere Augen vor Tatsachen zu Verschliejzen, die
unser eigenes Leben direkt betreffen, denn so werden sie auf uns weiterhin ihren
Einﬂulg ausiiben. Mit der Einsteuung, ,,cla kann man ja sowieso nichts mac]nen“,
versetzen wir uns selber in eine erzungsposition, auch Opfer genannt. Die Wahrheit
ist al)er, wir sind KEINE Qp£er, sondern IMMER URSACHE. Wenn wir uns
entscheiden, nichts von den Dingen wissen zu Woﬂen, die uns schéi(ligen und in
Ketten halten, uns daran hindern unsere Erden-Mission zu erfﬁﬂen, dann ist es

immer noch UNSERE Entscheidung, also sind wir auch Ursache, da wir bewullt

zulassen, was uns geschieht.
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Darum laflt uns nun endgﬁltig und ein fiir allemal erkennen: Wir sind die Schépfer,
die Erschaffer unseres eigenen “Schicksals”. Daher konnen wir auch alles andern, was
uns nicht geféiﬂt. Mindestens fiir uns selber. Wie? Durch das Erkennen und Anerken-
nen der Wahrheit, die sich in dem Kosmischen Gesetz Verloirgt und indem wir dieses

Gesetz 120nsequent in unserem Leljen umsetzen. Richtet euch wieder auf und erinnert

euch, wer ihr wirklich seid. Erhebt euch durch die Erkenntnis der Wahrheit und deren
Anwenclung iiber ALLES , was euch versucht niederzudriicken. Werdet wieder FREI!
Nur so werden wir auch die Gesamtsituation der Erde dndern. Das Buch “Riickkehr
in die Preiheit* ermbglicht fiir diesen ProzeR das hohere Verstindnis und bietet eine
Anleitung.

Die Wecllselwirlzung'

Nun, die Drei — Korper, Geist und Seele — sind in unserer menschlichen Natur
untrennbar miteinander verbunden. Wir als Seele brauchen unseren Geist/Verstand
zum Lernen und unseren Kérper, um IN der physischen Welt als Teil dieser Welt zu
wirken und zu fithlen. Sowohl unser Korper als auch unser Verstand haben eine
Eigendynamﬂe, ein Eigenleben, das uns Menschen das Weiterleben ermbglicht, auch
wenn wir als O]oerhaupt unseres Seins (Seele) unsere Aufmerksamkeit von diesen
Wegnehmen oder sie durch Al)lenlzung im Aufen, unserer Entdeclzungsreise in der

physischen Welt, vernachléssigen.

So wirkt unser Verstand auf unseren Kérper und auf uns als Seele. Wenn unser
Verstand sagt, ,,c].as geht nicht oder ,,das kann ich nic]nt“, dann reagiert unser Kérper
darauf, indem er die notige Kraft nicht auﬂaring’c, ob physische Kraft, Selbst-
Heilkrifte, oder was auch immer und wenn wir in unserer Gemﬁtsver£assung das glau—
ben, dann sind wir deprimier’c. Unser Verstand hat dann recht und gesiegt, aber es ist
ein Sieg in Rich’cung N iedergang fiir alle Drei. Wenn unser Kérper in gutem Zustand
ist, rein und gut versorgt, dann halt er die Systeme und Verhiltnisse in ihm im
Gleichgewicht. Dies bewirkt ein Wohlge{;ﬁhl, eine entspannte Gemﬁtsverfassung und
einen au£nahme£éihigen und Wiﬂig arbeitenden Verstand. Die Briicke vom Kérper zum

Verstand, ist unser Gehirn. Die Briicke von unserem Kérper zu uns als Seele, ist das

Gefiihl.

Sorgen wir also fiir einen gesunden Kérper, so hilft das unserem Verstand und unse-
rem Gemiit. Befassen wir uns mit aufbauenden, £reudigen Themen, dann hilft das
unserem Korper und unserem Gemiit. Das Schwierigste ist fiir uns in dieser Zeit, in

jeder Lage eine heitere Gemﬁtsverfassung aufrecht zu halten, was uns unser Verstand
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und Korper auch zeigen oder unser Gefithl uns mitteilt. Wenn uns das aber gelingt,
dann sind wir auf unserem Weg der Meisterschaft, da WIR dann als unser wahres
Selbst in unsere Unabhéngiglzeit von duleren Zustinden eintreten. Das bedeutet
nicht, daR wir nicht dulerlich ehrliche Anteilnahme an Geschehen zeigen konnen, die
Leid beinhalten, aber dieses Leid wird uns nicht mehr in negativer Weise beriihren.
Das Verstindnis und Mitge£ﬁhl fiir andere Menschen und deren Situationen hat gar
nichts mit Mitleid zu tun. Mitleid ist unharmonisch und driickt auch clenjenigen

herunter, der glau]ot es von anderen haben zu miissen. Mitleid wirkt niederdriickend

auf das Wachstum jecler Seele.

Emotionen sind fiir die meisten Menschen fithlbar oder Wa}xrnehm})ar, einschatzbar.
Menschen reagieren auf Gefithle anderer Menschen, zum Beispiel auf Lielae, Angs’c,
Wt, Freude und Frohlichkeit. Das zeigt uns klar und &eutlich, das unsere Gefiihle
ein Schliissel zu unserer Harmonie und damit zu unserer Gesundheit sind, genauso
fir die anderer Menschen, mit denen wir zu tun haben. Schaffen wir es, unsere
Gefiihle zu beaufsichtigen und in jeder Situation unter unser Kontrolle zu halten, das
soll inshesondere heillen, negative Gefiihle sofort zu 1zorrigieren, dann vermeiden wir
nicht nur schlechte Laune, sondern auch psychische Uberlastungszustéincle oder
Magengeschwﬁre, })is hin zua Krebs. Das ist unbedingt wahr. Worauf es aber auch
unbedingt anleommt, ist, daR unsere Kontrolle unserer Gefiihle nicht aus der Unter-
clriiclzung unserer Gefithle besteht. Was wir tun miissen, ist, aufwallende Gefiihle
bewullt zu besén{:tigen, indem wir unsere Aufmerksamkeit auf unser Inneres, auf
unser Herz richten und dies um Hilfe bitten, alle nie(leren, uns belastenden Gefiihle
mit seiner Liebe zu erfiillen und in seine Liebe zu erhshen. Das Wirlet, Du wirst dich
wun(lern, wenn Du es noch nicht kennst. Probiere es aus und iibe es, Du sprichst
dabei zu Dir seﬂjer, zu deinem Hoheren Selbst, das alle Antworten kennt und ALLES
fiir Dich tun kann. Es reicht im Stillen, in Gedanken. Das erspart viel Herumgesto -
cher, um die Griinde zu finden. Viel einfacher ist es, seine Gefiihle zu l)eséin{-tigen und
aus einer hoheren Sicht die Lage zu verstehen und zu alzzeptieren. Wir kénnen uns
aullerdem fast immer harmonisch von einer Situation 16sen und die Szene Verlassen,

wenn dort Harmonie nicht gewﬁnscht wird oder zu erreichen ist.

Die g’roRe Aufg’a]:)e
Heilung’ der Einzelmenschen und Vélker

So ]oring’c nun Harmonie in euren Kérper, euren Geist / euer Denken und in euer

Gemiit / euer Seelenleben. Auf die Weise erhaltet ihr wahrhaft ganzheitliohe Gesund-
heit und ein Leben, das sich zu leben lohnt, in Frieden mit Allen und Aﬂem, ein

Leben in innerer Harmonie, was auch immer um euch herum geschieh’c. Strebt
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Harmonie in euch und im Aullen an, wo immer ihr die Gelegenheit dazu I)eleommt,

fl'ir euch selber un(l aﬂe an(leren.

Eine groRe Aufgalje in dieser Arbeit in unserer Zeit, ist die Beruhigung und Befrie-
dung der Disharmonien zwischen den verschiedenen Kulturen und Vélkern der Erde,

die sich hier in unserem Raum versammelt haben. Behaltet das groRe Ziel im Blick —
den Aufstieg unserer Mutter Erde, gemeinsam mit uns Menschen — JETZT.

Daher soll an den alle Menschen verbindenden Zweck dieser Botschaften hier noch
einmal erinnert sein. Was wir in dieser Zeit brauchen, ist nicht die N iederschlagung
von Ul)ergrigen auf unseren Kulturbereich, sondern die friedliche Aufrechterhaltung
oder besser gesagt die Wie(lerhersteﬂung unserer eigenen kulturellen und sittlichen
Werte und — mit Toleranz und Verstindnis fiir andere — und die friedliche Einsicht
hierfiir bei den Mitgliedern anderer Kulturen zu erreichen, die dafiir offen sind und
das sind nicht wenige. Nur wenige suchen Vernichtung und Zerstérung. Es ist hier
genauso wie tiberall auf der Welt, diese zerstorerischen und auflssenden Bestre]oungen
gehen auch hier, in unserem Raum von Geheimdienst-Soldnern aus, die so tun, als
wire es der Wille der Mehrheit. Die Menschen werden erlzennen, dall ein Austausch
zwischen den Kulturen viel vorteilhafter ist, als sich gegenseitig zu zerstoren. Und
jeder wird nach diesem kiinstlich gescha££enen Durcheinander, in dem wenige als
Faclzeltréiger den Uberblick und Durchblick behalten miissen, seinen Platz finden um
am Aufbau des Neuen Goldenen Zeitalters teilzunehmen. Vertraue darauf und weise
diesen Wesg. Alle Menschen, die an diesem neuen Aufbau nicht teilnehmen mbchten,
werden ihren neuen Platz ebenfalls erhalten, um weiter auf ihre ]:)evorzugte Weise zu
lernen, doch wird dieser Platz nicht hier auf der Erde sein. Die Erde wird nun befreit
von den alten Glaubens- und Bewu[gtseinsstrulzturen, ob durch grol)es Abschiitteln
durch Mutter Erde, oder durch die umwandelnde Kraft der Liche unserer Herzen, das
1ieg’c ganz bei uns. Es ist in jeolem Fall Arbeit, entweder wir erle(ligen sie durch
Erkenntnis der Wahrheit und unseren bewul{ten Wﬂen, oder Mutter Erde tut es auf
ihre Art. In beiden Fillen findet nur eine Umwancﬂung von Karma statt, dall durch
uns Menschen aufgestaut wurde. Dieser Prozell mul sein, Reinigung vor dem neuen
Einzug. Wir Menschen haben das Vorrecht, als Schépfer dieses Karmas, dieses
harmonisch zu erlésen. Dies gesc]nieht durch, am Anfang im Verhiltnis zur gesamten
Menschheit, wenige Einzelmenschen und Gruppen.

Unterschétze nicht Deine Macht, Du bist ein Schépferwesen, ein Kind Gottes!

Bitte verteilt diese Botschaft an all eure Brﬁder, Schwestern, Familien, Freunde und
Koﬂegen. Druckt diese Botschaft aus, fiir Menschen die nicht im “Netz* einge]ounclen
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sind und helft ihnen, die Lehrbiicher zu erhalten, damit je(ler der den Willen dazu hat,
sich auf den Weg machen kann. Macht den Aufstieg, die Erneuerung der Erde und
der Lehens]oeclingungen fiir uns Menschen, zum Thema eurer Gespréche.

Ich Danke euch allen im Namen der GrolRen Weilen Bruderschaft fiir euren Dienst

in cliesem Sinne.

Alles Liebe fiir euch alle

euer Freimann Leuchter
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